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REGULAMENTO ESPECIFICO DA MODALIDADE DE NATACAO

Art.1° — A competicdo de Natacao sera regida pelas regras internacionais seguidas pela FADA,
CBDA, pelo Regulamento Geral e por este Regulamento.

Art.2° — Seréo realizadas provas nas seguintes categorias:

§1° Infantil - nascidos em 2012, 2013 e 2014 - 12 a 14 anos

§2° Juvenil - nascidos em 2010, 2011 e 2012 - 14 a 16 anos

§3° Os atletas nascidos em 2012 poderdo nadar em ambas as categorias, devido a mudanca
de idade dos Jogos da Juventude ser nascidos de 2010 a 2012.

Art.3° — Cada entidade podera inscrever uma equipe de revezamento, ficando em aberto o
ndmero de participantes nas provas individuais.

Art.4° - Nas categorias INFANTIL e JUVENIL, cada atleta podera participar de até 03 (trés)
provas individuais, sendo no maximo 2 (duas) provas individuais por etapa. Poderao participar
das provas de revezamento.

Art.5° - Para efeito de Classificacdo das escolas sera adotado o critério de classificac@o
Olimpica (MEDALHAS DE OURO, PRATA E BRONZE).

§1° — Sera considerada vencedora a entidade que obtiver maior nimero de medalhas de ouro.
§2° — Em caso de empate nas medalhas de ouro, para efeito de desempate sera observado o
maior nimero de medalhas de prata, e assim sucessivamente, até se chegar ao desempate.
Se ainda assim, persistir o empate, serd realizado um sorteio.

Art.6° - Serdo premiados os 03 primeiros colocados de cada prova.
Paragrafo Unico — O atleta devera comparecer na cerimdnia de premiagdo, com o uniforme
de sua escola.

Art.7° — E obrigatério cada aluno apresentar em todas as etapas da natacdo, qualquer
documento oficial, original ou fotoc6pia autenticada em cartério, com foto e dentro da validade,
conforme Decreto 10.977/2022, que deve ser apresentada ao controle de cada prova que os
mesmos participarem, conforme Regulamento Geral Art. 29.

Art.8° — N&o serdo permitidas altera¢des ou substituicdes, apds o encerramento das inscri¢cdes
feitas pela escola.

Art.9° — A inscrigdo deverd ser feita através do aplicativo Copa Facil, marcando as provas e
lancando os tempos, para que possa ser realizado o balizamento.

81° — As inscrigbes enviadas sem tempo, os atletas serdo balizados nas séries mais fracas.
§2° — A escola s6 podera inscrever alunos nas provas de 400m livre, 800m livre, 1500m livre
e 400m medley se os alunos tiverem condi¢des técnicas de disputa.

Art. 10 - Professores que poderéo dirigir as equipes, conforme Art. 29 § 4°:

| - Poderao dirigir as equipes/escolas somente Profissionais de Educacao Fisica que trabalhem
na escola, anexando na inscricdo no Sistema Copa Facil cédula de identidade profissional do
CREF com a data de validade vigente ou RG com o Certificado ou Diploma de concluséo.
Deverédo apresentar na hora do jogo, prova ou combate documento oficial com foto original,
coOpia autenticada ou documento digital Carteira de Identidade Nacional GOV com QR Code.

Il — Profissionais portadores da cédula de identidade profissional do CREF dentro da validade
(desde que constem na inscricdo da equipe), ainda que nado fagam parte do corpo docente da
escola, podem dirigir as equipes e deverdo apresentar na hora do jogo, prova ou combate,
documento oficial com foto original, cOpia autenticada ou documento digital Carteira de
Identidade Nacional GOV com QR Code.

Il = Os colaboradores da instituicdo (diretor, secretario, pedagogo e professores de outros
componentes curriculares) poderdo acompanhar as equipes para apresentar as
documentacdes das mesmas a mesa de arbitragem, exclusivamente para evitar o resultado de
WxO, sendo vedada qualquer forma de orientacdo, comando ou diregao.
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Os referidos colaboradores deverdo apresentar Carteira de Identidade original e integrar
obrigatoriamente a ficha de inscricdo, mediante anexacdo de coOpia do documento de
identidade (RG) no campo destinado a Colaborador no Sistema Copa Facil.

IV — Os atletas classificados para os JEB’S e Jogos da Juventude 2026, O critério escolha do
técnico sera conforme Regulamento Geral Art. 32.

Art. 11 - Os campdes de cada prova nas categorias infantil e juvenil, terdo que fazer o
indice estabelecido na modalidade conforme tabela em anexo. Para participagdo nos
Jogos Escolares Brasileiros — JEB’s (de 12 a 14 anos) serdo 8 vagas por género no maximo,
entre os nascidos em 2012, 2013 e 2014. Nos Jogos da Juventude (de 14 a 16 anos) serdo 8
vagas por género no maximo, entre os nascidos em 2010, 2011 e 2012.

Paragrafo Unico - caso sobre vagas o segundo colocado que fizer o indice podera ser
classificado. Se ultrapassar o nimero de vagas de alunos classificados, o critério de desempate
sera o seguinte: Melhor indice técnico;

Art. 12 — As provas por categoria séo as seguintes:

Infantil - 12 a 14 anos
Provas . ;
Feminino Masculino
Borboleta, Costas e | 50, 100 metros 50, 100 metros
Peito
Livre 50, 100, 400 metros 50, 100, 400 metros
Medley 200 metros 200 metros
Revezamentos 4 x 50 metros medley e 4 x 50 | 4 x 50 metros medley e 4 x 50
metros Livre metros Livre
Revezamentos 4 x 50 metros Livre Misto
Juvenil - 14 a 16 anos
Provas .. ;
Feminino Masculino
Borboleta, Costas e | 50, 100 e 200 metros 50, 100 e 200 metros
Peito
Livre 50, 100, 200, 400, 800 e 1500 | 50, 100, 200, 400, 800 e 1500
metros metros
Medley 200 e 400 metros 200 e 400 metros
Revezamentos 4 x 50 metros medley e 4 x 50 | 4 x 50 metros medley e 4 x 50
metros Livre metros Livre
Revezamentos 4 x 50 metros Misto livre e Medley.

Art. 13 — Os casos omissos no Regulamento serdo resolvidos pela Coordenacéo da

modalidade.
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PROGRAMA DE PROVAS

1°DIA
Prova 12 ETAPA MANHA Prova 22 ETAPA TARDE

N° Distancia Estilo Sexo | Categoria N° Distancia Estilo Sexo | Categoria
01 100 Costas Fem. Infantil 15 100 Costas Masc. Juvenil
02 100 Costas Masc. Infantil 16 100 Borboleta Fem. Juvenil
03 50 Livre Fem. Infantil 17 200 Borboleta | Masc. Juvenil
04 50 Livre Masc. Infantil 18 200 Peito Fem. Juvenil
05 200 Medley | Masc. Juvenil 19 50 Peito Masc. Juvenil
06 200 Borboleta | Fem. Juvenil 20 50 Livre Fem. Juvenil
07 100 Borboleta | Fem. Infantil 21 100 Livre Masc. Juvenil
08 100 Borboleta | Masc. Infantil 22 50 Costas Fem. Juvenil
09 50 Peito Fem. Infantil 23 400 Livre Fem. Juvenil
10 50 Peito Masc. Infantil 24 4X50 Livre Masc. Juvenil
11 4X50 Livre Fem. Juvenil

12 4X50 Livre Fem. Infantil

13 4X50 Livre Masc. Infantil

14 1500 Livre Masc. Juvenil

2°DIA
Prova 3 ETAPA MANHA Prova 42 ETAPA TARDE

N° Distancia Estilo Sexo | Categoria N° Distancia Estilo Sexo | Categoria
25 50 Costas Fem. Infantil 39 100 Peito Masc. Juvenil
26 50 Costas Masc. | Infantil 40 100 Livre Fem. Juvenil
27 100 Livre Fem. Infantil 41 200 Costas Masc. Juvenil
28 100 Livre Masc. | Infantil 42 400 Medley Fem. Juvenil
29 200 Livre Masc. | Juvenil 43 50 Costas Masc. Juvenil
30 200 Medley Fem. Juvenil 44 50 Peito Fem. Juvenil
31 50 Borboleta | Fem. Infantil 45 50 Borboleta | Masc. Juvenil
32 50 Borboleta | Masc. | Infantil 46 100 Costas Fem. Juvenil
33 100 Peito Fem. Infantil 47 1500 Livre Fem. Juvenil
34 100 Peito Masc. | Infantil 48 4x50 Medley Fem. Juvenil
35 4x50 Medley | Misto | Juvenil

36 4x50 Medley | Fem. Infantil

37 4x50 Medley | Masc. | Infantil

38 800 Livre Masc. Juvenil
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3°DIA
Prova 52 ETAPA MANHA Prova 62 ETAPA TARDE

N° Distancia Estilo Sexo | Categoria N° Distancia Estilo Sexo | Categoria
49 200 Medley | Fem. Infantil 58 100 Borboleta Masc. Juvenil
50 200 Medley | Masc. Infantil 59 100 Peito Fem. Juvenil
51 200 Peito Masc. | Juvenil 61 400 Medley Masc. Juvenil
52 200 Costas Fem. Juvenil 62 200 Livre Fem. Juvenil
53 400 Livre Fem. Infantil 63 50 Livre Masc. Juvenil
54 400 Livre Masc. Infantil 64 50 Borboleta Fem. Juvenil
55 400 Livre Masc. | Juvenil 65 800 Livre Fem. Juvenil
56 4x50 Livre Misto Infantil 66 4x50 Livre Misto Juvenil
57 4x50 Medley | Masc. | Juvenil
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TABELA DE iNDICES DE NATACAO JEB’s 2026

CATEGORIA INFANTIL NASCIDOS em 2011, 2012 e 2013
PROVAS FEMININO MASCULINO
50 LIVRE 29745 26"'55
100 LIVRE 1'05""60 5901
400 LIVRE 5'05"48 4'37"'15
50 COSTAS 3483 3180
100 COSTAS 1'14"60 1'09"'75
S0 PEITO 38''38 33"61
100 PEITO 1'26"'72 1'17"'25
50 BORBOLETA 3229 28"51
100 BORBOLETA 1'12"02 1'03''38
200 MEDLEY 2'46"'16 2'30"11

TABELA DE iINDICES DE NATAGCAO JOGOS DA JUVENTUDE 2026

CATEGORIA JUVENIL NASCIDOS em 2010, 2011 e 2012

PROVAS FEMININO MASCULINO
50 LIVRE 28”59 2474
100 LIVRE 1'04'"66 5438
200 LIVRE 2'13"66 2'04'"84
400 LIVRE 4’41726 4’16773
800 LIVRE 9'50''29 8'49'"90
1500 LIVRE 19°03”77 17°03”23
200 MEDLEY 2'4198 2'17""76
400 MEDLEY 5’56725 4’5666
50 COSTAS 33"85 30"18
100 COSTAS 1'13"22 1'05"'85
200 COSTAS 2’37786 2’1976
50 PEITO 38"'59 3219
100 PEITO 1'24"98 1'12"'58
200 PEITO 2’5579 2’37774
50 BORBOLETA 3187 26"'75
100 BORBOLETA 1'14"01 1'01"'15
200 BORBOLETA 2°41756 2°21732
As provas de 200m livre, 400m livre, 800m livre, 1500m livre, 200m medley,400m medley,
200m peito, 200m costas e 200m borboleta os indices foram estipulados pelo COB
OBSERVACAO: Os campedes de cada prova terdo que fazer o indice estabelecido na
modalidade para participacdo nos JEB’s e Jogos da Juventude. Caso sobre vagas o segundo
colocado que fizer o indice podera ser classificado, se ultrapassar o0 nimero de vagas de
alunos classificados, o critério de desempate sera o seguinte: melhor indice técnico
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